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Descrizione

Segnalazione

La segnalazione di questa settimana della redazione di Connesse.it è il libro autobiografico di Bianca
Toeps, “Ma tu non sembri autistica“.

Curiosi di conoscere questa opera? Senza compromessi e con piglio ironico, Bianca Toeps
spiega com’è la vita quando si è autistici, dall’infanzia fino all’età adulta. Lo fa attraverso
manuali di psichiatria ma soprattutto descrivendo la propria storia.

«L’autismo: ecco che cos’ho. E dall’esterno non si percepisce. Perciò, quando lo dico alle persone, la 
frase con cui reagiscono più spesso è: “Ma… non sembri per niente autistica!”».

Bianca Toeps è una fotografa e scrittrice olandese che trascorre dai 3 ai 6 mesi l’anno nella sua città
del cuore: Tokyo. La sua vita non si ferma nemmeno di fronte ad una difficoltà – così definita – come
quella dell’autismo. Bianca è autistica e in questo libro spiega con tono ironico com’è la vita 
quotidiana di una persona autistica, dall’infanzia all’età adulta, raccontando il modo in cui fin da
piccola ha cercato di mascherare determinate caratteristiche per soddisfare le esigenze di una società
normocentrica.

Lo fa prendendo in mano i manuali di psichiatria e raccontando cos’è l’autismo da un punto di vista
scientifico, ma lo fa soprattutto narrando la propria storia e intervistando persone autistiche come lei.
Senza compromessi, l’autrice offre un punto di vista che oggi è ancora poco comune: perché non sono
molti i libri scritti da chi ha l’autismo per chi ce l’ha. Proprio per questo motivo, nell’ultimo capitolo ci
regala un decalogo di 8 cose che le persone autistiche non vogliono più sentirsi dire (tra cui 
“Ma tu non sembri autistica!”).

Un libro anche per chi vuole conoscere meglio l’autismo, ma non è autistico: Bianca Toeps offre
suggerimenti alle persone neurotipiche, spiegando quali atteggiamenti dovrebbero mettere in pratica
nelle interazioni con persone con Disturbo dello Spettro Autistico, affinché aumenti la conoscenza 
dell’Autismo e migliori la convivenza tra persone autistiche e neurotipiche.
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Bianca Toeps è sviluppatrice web e, occasionalmente, fotografa. Originaria dei Paesi Bassi, e ora
felicemente trasferitasi in Giappone, scrive e parla di autismo, ma anche di treni fantastici e tecnologia
vintage.
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